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ED[= & Epi du Bocage - Vos rendez-vous pour e mois de septembre 202D S <
Lundi [ Mardl 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5

14h = 16h - Peinture
G la mairie de. Gorron

S
e

tia e 100 120 - Remue-méninges
a Landwy (Perelle)

14h30 - Cinébleu a Gorron
« Certains [amert chauve »

Epi fermé

14h - Loisirs créatifs (couture ou
autre. ..) avec Mare-Cécle et
Jocelye a la mairie de Gorron

14h - Remue-méninges a Ombrieres
les Vallees (fabrigue de territoire)
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Lundi &

14h : Balade a Gorron
(Parc de la Colmont)

Mardl 9
10h = 12h - Onglais =
avec Marie o Landivy (Perelle)

14h = [7h  Peinture a
:ﬁ\ / Pontmain (Centre d'art)
W

v
Mercredi 10 /@1 e
LELAN

[h30 - Sport avec Orthur a Gorron

14h  Tricot , crochet et jeux
d'digulles a la mairie. de. Gorron
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Jeudi 1

10h—14h - Cuisine - un repas sans
cuisson d la salle verte de Gorron
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Vendredi 12
h4D-1h45 - Musique avec Ophéle
a Gorron (Ecole de musique)

14h - Peirture a Ombrieres les
Valées (sale de réunion)

14h = 16h30 : Ecriture
G la Maison du Bocage de. Gorron

avec Marie & Landivy (Pérelle)

1130 : Sport avee Orthur a Gorron

14h : Décos pour la Fete des
citroulles a EPI

[Escapade (EDI dErmnée) aux
Jardins des Renaudies

Lundi 5 Mardi 10 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
Temps dinformation indviduels pour {0n— 140 Cusine 1h30 * Sport avec Orthur g Brece 14 - Chant avec Fenr i M e )
les personnes benéficiaires db RS0 6 Landy (Perele) & (Espace. Comont de Gorron G lo sale des Fetes de Cigné
i~ Epi ferme >
Lundi 22 Mardi 23 Mercred 24 Jeudi 25 Vendred 26
10h = 12n - Onglais == 12h - Piquenique et rando avec h30-10h30 - Les Matinées

dével : Evel musical & Ombrieres les V
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Informations pour les ateliers

Les inscriptions pour les ateliers se font aupres de Stéphanie.
Adhésion annuelle a ’Association Epi du Bocage : 2 a 12 € par personne selon revenus.

Bassin de vie de Gorron
Peinture le 1¢ : suite de la toile de juillet
Ca Bouge a ’Epi les mercredis matin : reprise de P'atelier SPORT avec Arthur du Club
de L’Elan. RDV a 11h30 a espace Colmont de Gorron. Licence de 20 € pour 'année.
Loisirs créatifs le 4 : découverte couture : création de lingettes ou autres projets selon
vos envies. Sinscrire.

Cuisine le 11 : s’inscrire. 4 €

Bassin de vie de Landivy
Peinture le 9 : Nouvelle toile | S’inscrire. 5€/pers
Cuisine le 16 : S’inscrire, 4 €

Bassin de vie d’Ambrieres les Vallées
Peinture le 12 : Nouvelle toile ! S’inscrire. 5€/pers

Cuisine le 19 : s’inscrire, 4 €

Les rendez-vous du mois de septembre

Cinébleu le 2 : rdv a 14h20 au cinéma, 3,80€/pers. Me demander pour transport
Balade le 8 : petite marche de 4-5 kms. Rendez-vous 13h45 4 ’'EPI ou 14h au Parc de
la Colmont

Musique le 12 : ateliers animés par Ophélie Chéguillaume. Nouveau projet | Me
demander pour s’inscrire

Décos pour la féte des citrouilles le 24 : rdv a 14h a ’EPI pour décorer 3 citrouilles
géantes |

Pique-nique et rando le 25 : rencontre avec 'Escapade, 'EDI d’Ernée. Rdv 12h a
IEpi ou 12h15 aux Jardins des Renaudies. Prévoir pique-nique

Les matinées d’éveil : des ateliers parents-enfants de 0 a 3 ans
Eveil musical avec Ophélie Chéguillaume le 26 a la médiathéque d’Ambrieres les V.

Pour plus dinformations ou pour vous inscrire aux atelers, je sus au bureau a Gorron les londis matin,
de 10h & 12, et sur rendez-vous dans ks autres communes

PROGRAMME DU MOIS DE

du bocage SEPTEMERE 2025

Découti
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Les Espaces de Partage et
d'ntiatives sont des lieux
d'échanges ouverts a tous les
habitarts du Bocage Mayennais
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Trois lieux vous sort proposés
Bassin de vie de Gorron, Landiwy, et Ombrieres les Valées
Quele que sott votre commune, vous pouvez participer dux dtelers
proposés sur les 3 Bassins de vie
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Sivous navez pas de véhicule, contactez Stéphanie pour trovver
ensemble. une solution de transport
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Pour toute demande d’information, contactez
Stéphanie, ’animatrice de ’Epi du Bocage
2 rue du Bignon - 53120 GORRON

@ 02 43 32 54 08 / 06 38 46 34 90
Mail : epidubocage@orange.fr
Page Facebook : @epidubocage
Du lundi au vendredi, de 9h a 12h30 et de 13h30 4 17h
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